
Welcome to our unique world of well-being and relaxation! 
Here, we make sure you reach the rejuvenation  

and self-improvement you desire.

Massage Treatments Menu    

FACE MASSAGE
Rejuvenate and feel the relaxing energy of nature on your face. 

                                          BODY MASSAGES
Live the ultimate relief experience by choosing the treatment that suits your wishes.

Kindly inform our staff for your medical record. 

Benefits: Relax, Detox, Energy

OLIVE & HERBS FACIAL HYDRATIONOLIVE & HERBS FACIAL HYDRATION	
Choose this award-winning high potency facial with plant-based ingredients 

for a rich, deep hydration and feel the natural ingredients such as olive, Chios 
mastic and bergamot enhance your skin appearance and offer you authentic 

softness, nourishment and freshness. 

30min - 70€

Use of Sauna 30 min - 20 € 
(complimentary for persons that have booked massage therapy)

An ideal relaxation option combined with body detoxification. Indulge in the
 experience of a gentle, relaxing lymphatic massage all over your body. Feel 
the soft touch “cleansing” and making your body lighter, feel it calming your 

soul and giving it serenity.  
Benefits: Relax, Detox

DETOX MASSAGEDETOX MASSAGE 55min - 90€€€

Choose a low to medium pressure massage that combines harmonious movements 
from toe to head and feel the peace and tranquility wash over your body. We combine 

warm oil with essential oils together with gentle and rhythmic massage movements, 
at the points where you need it most. An ideal choice for relieving stress and an 

excellent choice for starting your vacation in a happy mood.

RELAX CALM MASSAGERELAX CALM MASSAGE

Benefits: Relax

30min - 70€ I 50min - 90€

   
A special moderate to intense pressure massage, which combines functional 

massage with special sports stretching movements at the points where you need it 
most or on your whole body, for more flexibility and agility. Choose this particular 
massage whether you exercise regularly for recovery or if you feel that you need
 more freedom of movement and muscle decompression. Feel your body relaxed

and full of energy and enjoy your day to the fullest.
Benefits:  Detox, Energy

 SPORTS / FUNCTIONAL MASSAGE SPORTS / FUNCTIONAL MASSAGE 30min - 70€ I 50min - 90€

MINI SPA



Καλώς ορίσατε σε ένα μοναδικό κόσμο ευεξίας και χαλάρωσης! 
Εδώ, δημιουργούμε τις συνθήκες για την ανανέωση και 

αυτοβελτίωση που επιθυμείτε.

Μενού Θεραπειών Μασάζ     
                                   ΜΑΣΑΖ ΠΡΟΣΩΠΟΥ

Αναζωογονηθείτε και νιώστε τη χαλαρωτική ενέργεια της φύσης στο πρόσωπό σας.

                                         ΜΑΣΑΖ ΣΩΜΑΤΟΣ
Ζήστε την απόλυτη εμπειρία ανακούφισης επιλέγοντας την θεραπεία που ταιριάζει στις επιθυμίες σας.

Παρακαλώ ενημερώστε το προσωπικό μας για το ιατρικό σας ιστορικό

Οφέλη: Χαλάρωση, Αποτοξίνωση, Ενέργεια

OLIVE & HERBS FACIAL HYDRATIONOLIVE & HERBS FACIAL HYDRATION	
Επιλέξτε τη βραβευμένη περιποίηση προσώπου υψηλής δραστικότητας με συστατικά 

φυτικής προέλευσης για πλούσια και βαθιά ενυδάτωση και νιώστε τα στοιχεία της 
φύσης όπως η ελιά, η μαστίχα Χίου και το περγαμόντο να ενισχύουν την όψη της 

επιδερμίδας, χαρίζοντας σας αυθεντική απαλότητα, θρέψη και φρεσκάδα. 

30 λεπτά - 70€

Χρήση Σάουνας 30 λεπτά – 20€
(δωρεάν για άτομα που έχουν κάνει θεραπεία μασάζ)

Εξειδικευμένο μασάζ μέτριας έως έντονης πίεσης, που συνδυάζει λειτουργική μάλαξη με 
ειδικές αθλητικές διατάσεις σε σημεία που το χρειάζεστε ή για όλο το σώμα, για

 περισσότερη ευλυγισία και κίνηση. Επιλέξτε το συγκεκριμένο μασάζ είτε αν γυμνάζεστε 
συστηματικά για αποθεραπεία είτε αν νιώθετε ότι χρειάζεστε περισσότερο ελευθερία κινήσεων 

και μυϊκή αποσυμφόρηση. Νιώστε το σώμα σας ανακουφισμένο, γεμάτο ενέργεια για να 
μπορείτε να γευτείτε όσα θέλετε να κάνετε μέσα στη μέρα σας. 

Οφέλη: Xaλάρωση, Αποτοξίνωση

DETOX MASSAGEDETOX MASSAGE 55 λεπτά - 90€€€

Επιλέξτε ένα μασάζ μικρής έως μέτριας πίεσης που συνδυάζει αρμονικές κινήσεις μασάζ από τα 
δάχτυλα των ποδιών μέχρι και το κεφάλι και αισθανθείτε τη γαλήνη και την ηρεμία να κατακλύζει 

το σώμα σας. Συνδυάζουμε θερμό λάδι με αιθέρια έλαια μαζί με απαλές και ρυθμικές κινήσεις 
μάλαξης ειδικά στα σημεία που το χρειάζεστε. Ιδανική επιλογή για την αποφόρτιση από το stress 

και εξαιρετική επιλογή να ξεκινήσει κανείς τις διακοπές του με νέα διάθεση και ευτυχία.

RELAX CALM MASSAGERELAX CALM MASSAGE

Οφέλη: Xaλάρωση

30 λεπτά - 70€ I 50 λεπτά - 90€

MINI SPA

   
Εξειδικευμένο μασάζ μέτριας έως έντονης πίεσης, που συνδυάζει λειτουργική μάλαξη 

με ειδικές αθλητικές διατάσεις σε σημεία που το χρειάζεστε ή για όλο το σώμα, για 
περισσότερη ευλυγισία και κίνηση. Επιλέξτε το συγκεκριμένο μασάζ είτε αν γυμνάζεστε 
συστηματικά για αποθεραπεία είτε αν νιώθετε ότι χρειάζεστε περισσότερο ελευθερία 

κινήσεων και μυϊκή αποσυμφόρηση. Νιώστε το σώμα σας ανακουφισμένο, γεμάτο 
ενέργεια για να μπορείτε να γευτείτε όσα θέλετε να κάνετε μέσα στη μέρα σας.

Oφέλη:  Aποτοξίνωση, Eνέργεια

 SPORTS / FUNCTIONAL MASSAGE SPORTS / FUNCTIONAL MASSAGE 30 λεπτά - 70€ I 50 λεπτά - 90€


